课题：常见自然灾害的应急避险

第一部分：教师简介

苏素芬，一级教师，从教以来始终对地理教学工作充满热情，试图像欣赏艺术一样去享受工作。教学理想：把自己对地理学的‘求知兴趣’和‘求知信仰’传达给学生，在我们心中共同拥有一份永恒的地理情感。  

第二部分：课程简介
自然灾害是指由于自然异常变化造成的人员伤亡、财产损失、社会失稳、资源破坏等现象或一系列事件。自然灾害无处不在、无时不在，使人们的财产受到损失，遭受失去家园的打击，也给人们的心理造成了不可估量的伤害。身处自然灾害多发区的我们，结合地理学相关内容充分认识身边常见的自然灾害，了解他们的特点、形成原因以及主要危害，学习一些灾害应急避险措施，使我们在灾害来临时从容应对，成功避难和逃生是非常重要的。

本课程共分五各部分：第一节，自然灾害的概况；第二节，雷电与防护；第三节，地震与应急措施；第四节，滑坡、泥石流及其应急措施；第五节，洪涝及其应急措施。 

第三部分：课程纲要

一、课程目标：
1、增强了学校的办学特色：校本课程开发是一个连续的动态过程，它与时俱进，贴近实践，有很强的适应性，反映了当前课程多元化的趋势。据自己的办学思想，利用地方资源逐步开发校本课程，逐步形成“以学生个性发展为本”的办学特色。
2、丰富学生学习方式：学校课程的开设除了传统的在课堂上“老师讲，学生听”的方式外，更多的采取的“学生讲，老师点评”的互动活动，“学生讲，同学之间讨论”的团队合作，“影像图片资料的实地感受”的实践活动。

3、满足学生实际发展需求。“自然灾害”与“环境保护”“旅游地理”三门选修课作为高考文科学生地理学科考试的选考科目，在高考考试中通常首先选择自然灾害，因此在高一阶段通过校本课程的形式让学生初步接触，有利于帮助文科学生对自然灾害有一定的了解和认识。其次，本课程从自然灾害的特点、形成原因入手，了解一些本地区常见自然灾害的应急避险自救方法，以图自然灾害来临时能及时发现险情，找到逃生之路，更好的保护和拯救自己，这也是本课程最主要的目标。
二、课程内容
第一节   自然灾害的概况
一、自然灾害

1、定义与形成条件

2、分类

3、自救避险的重要性
二、自然灾害应急避险的基本技能

1、方位的判定方法

2、地形类型的简单判定

3、常见的求生自救工具

第二节   雷电与防护
一、什么是雷电
1、雷电形成的基本条件
2、容易遭受雷电的地方

二、雷电的危害

1、直接雷击

2、跨步电压

三、雷电的应急避险

1、不要进行户外活动
2、不要让自己成为最高点或者尖端
3、不要快速汽车或在雨中狂奔
第三节  地震与应急措施
一、地震的基本概念

1、定义

2、分类

3、衡量标准

4、三要素

5、分布

二、震前异常现象
1、小震活动
2、地下水异常

3、动物行为异常

4、电磁场异常

5、地光异常

6、大气异常

7、地声异常

8、植物异常

三、地震时应急避险措施

1、避震四原则
2、日常防备

3、学校防震避险措施
4、户外防震避险措施

5、震后防踩踏措施

第四节 滑坡、泥石流及其应急措施
一、滑坡及其应急避险

1、什么是滑坡

2、诱发滑坡的主要因素

3、滑坡的避险常识

二、泥石流及其应急避险

1、什么是泥石流

2、诱发泥石流的主要因素

3、泥石流发生的前兆

4、泥石流的避险常识

第五节  洪涝及其应急措施
一、洪涝的概况

1、什么是洪涝

2、洪涝的多发季节

3、洪涝发生的主要自然原因

二、洪涝灾害的应急避险措施

1、如何选择避难场所

2、洪水发生时如何选择携带物品

3、如何选择制作求生装置

4、已被卷入洪水中该怎么办
5、驾车途中遭遇洪水如何自救
三、课程实施
1、教学方法：多媒体教学，实物演示与讲解，实训操作，研究讨论等

2、课程评价：出勤﹢宣传海报设计+防灾减灾知识宣传
第四部分：教学反思

新课程要让学生学习对生活有用的地理，通过地理课程培养学生基础地理技能，增强学生的生存能力。本课程主要介绍的是本地学生熟悉的灾种，如地震、滑坡、泥石流、洪涝、生物灾害等，简要介绍该灾种的定义、形成条件、分布、特点等基本概念、基本知识，并通过观看灾害片，增强学生对于各种自然灾害的感性认识，在此基础上重点介绍各灾种发生的前兆及其应急避险措施，通过这种方式一方面可以帮助学生真正认识到各种防御措施的可行性及其避险原理，加深学生记忆；另一方面也有利于学生联系已学的必修1中自然地理中的气象气候、地质地貌、水文等相关知识，进一步认识到系统地理的重要性。通过学生的作业监测，发现学生们对本课程的学习效果好，特别是地震灾害及部分生物灾害的应急避险感触深刻，能帮助学生面对自然灾害临危不惧、有效避灾、减小危险。
在完成本课程的教学任务时，静心分析，还是发现存在不足，主要是课堂模拟演练不足。虽然有组织了假设地震发生，从教师喊出“地震了”开始，给学生10秒的时间来躲避，看学生的反应，根据具体情况进行评价、纠正错误行为，但总体模拟演练内容较少。组织师生进行自然灾害中逃生、自救、互救的实际演练，使学生基本掌握紧急状态下的自救自防技巧和方法，普及学生的安全防范意识和常识，增强学生面对突发事件的应急技能这一环节是很重要的，也是需要今后多加改进的地方。另外演练的形式是多种多样，还可进行火灾的疏散演练，让学生熟悉学校的安全通道；也可请相关医务人员讲解如何做选择止血方式、固定方式、人工呼吸等；还可以组织参观学习灾害监测站点等。
