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摘要  利用联想法、简化法、图示法、口诀法、对比法指导学生识记高中生物知识。
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高考要求学生能够理解并应用所学知识解决问题。理解的前提是能够记住相关知识。高中生物学知识点多而细，如果死记硬背，不仅效率低，也容易遗忘。教师在教学中可适当引导学生掌握一定的记忆技巧，减轻学业负担，提高教学质量。笔者在长期学习和教学实践中总结出一些能够牢记生物学相关知识的常用方法，例析如下，以供参考。

1  联想法

联想法就是把一些生物学知识与学生熟知的其他知识或经验联系起来记忆的方法。例如，溴麝香草酚蓝水溶液可以用来检测二氧化碳。二氧化碳可使溴麝香草酚蓝水溶液由蓝变绿再变黄。在中国地图中，从东南至西北，颜色变化也是由蓝到绿再到黄。蓝色的海洋，绿色的森林，黄土高坡。身处福建沿海，学生很快就记住了该知识点。

另外，在神经调节一节中，钠离子和钾离子的在细胞膜两侧的分布情况是进一步解决相关问题的基础，记忆却又容易混乱。如果从大家熟知的生理盐水入手，似乎就简单一些。生理盐水是氯化钠溶液，平常都是输入到血液中，就是直接进入细胞外液，联想到细胞外液中钠离子和氯离子浓度较高，而细胞内液中浓度低。钾离子与之相反，细胞内浓度高，而细胞外液中浓度较低。

TRH和TSH的记忆。在字母表中，R在前，S在后。在分级调节中，TRH（促甲状腺激素释放激素）的含量先发生变化，进而影响TSH（促甲状腺激素）含量的变化。

NADH和NADPH的区分。在人教版的教材中，二者都简写为［H]。实际上，NADH是还原型辅酶Ⅰ，在细胞呼吸中发挥作用。而NADPH是还原型辅酶Ⅱ，在光合作用中发挥作用。教材的编排是细胞呼吸的内容在前，光合作用的内容在后，Ⅰ在前，Ⅱ在后。
2  简化法

通过分析教材，找出要点，将知识简化成有规律的几个字来帮助记忆。［1］例如，DNA的分子结构可简化为“五四三二一，二三三五”。C、H、0、N、P五种元素，组成四种脱氧核苷酸，每个脱氧核苷酸由磷酸、脱氧核糖和含氮碱基三种物质构成，许多脱氧核苷酸脱水缩合成两条核苷酸链，两条脱氧核苷酸链之间的碱基互补配对，形成一个双螺旋结构的DNA分子。腺嘌呤和胸腺嘧啶之间形成两个氢键，鸟嘌呤和胞嘧啶之间形成三个氢键。相邻的两个核苷酸之间形成3',5'-磷酸二酯键。

单克隆抗体最主要的优点在于它的特异性强、灵敏度高、并可大量制备，可简化为“强、高、大”三个字进行记忆。笔者名字中有一个“强”字，长得不高也不大。故说出这三个字的时候，学生都笑了，很容易记住。

绿叶中色素的提取和分离实验中，实验的结果是滤纸条上分出了四条色素带，由上到下分别是胡萝卜素、叶黄素、叶绿素a和叶绿素b，可简化为“胡、黄、a、b”四个字进行记忆。

免疫系统的功能可概括为对内和对外两个方面。对内是监控和清除功能，监控并清除体内已经衰老或因其他因素而被破坏的细胞，已经癌变的细胞。对外是防卫功能，消灭侵入机体内的外源病原体。类似的，溶酶体的功能也可分为对内和对外两个方面。对内是分解衰老、损伤的细胞器。对外是吞噬并杀死侵入细胞的病毒或病菌。基因、蛋白质和性状的关系也可以概括为直接和间接两个方面。基因通过控制酶的合成来控制代谢过程，进而控制生物体的性状。基因还能通过控制蛋白质的结构直接控制生物体的性状。

3  图示法

由图入手，将知识点串联起来。如光合作用的过程分析，先画一个圆圈，然后是CO2与C5反应形成C3，C3的还原需要光反应提供［H]和ATP，［H]是由水光解产生的，色素吸收的能量不仅用于水的分解，还能用于ATP的合成。

4  口诀法

将生物学知识编成顺口溜，生动形象，不易遗忘。例如，有丝分裂分裂期四个时期的特点。前期，“膜仁消失现两体”，核膜、核仁逐渐消失，开始出现纺锤体，染色质螺旋化形成染色体。中期，“赤道板上排整齐”，所有染色体的着丝点都排列在赤道板这个空间平面上。后期，“点列数加均两极”，着丝点分裂，姐妹染色单体分离形成两条子染色体，染色体数目加倍，形成的两套相同的染色体移向细胞两极。末期，“两消两现重开始”，纺锤体消失了，染色体解螺旋形成细丝状的染色质，前期消失的核膜和核仁又重新出现，一个细胞分裂成两个子细胞，然后一轮新的细胞周期重新开始。

遗传方式的判断，常用“无中生有”和“有中生无”进行分析。如果一对夫妻表现正常，生出了患病的孩子，则该遗传病为隐性遗传病。如果一对夫妻都患病，生出了正常的孩子，则该遗传病为显性遗传病。伴X染色体隐性遗传的特点可概括为“患病女性的父亲和所有儿子都患病”，伴X染色体显性遗传病的特点表现为“患病男性的母亲和所有女儿都患病”，伴Y染色体遗传的特点则是“传男不传女”。

5  对比法

例如，致癌因子的种类、生态系统中信息的种类以及诱导细胞融合的方法，很多学生在记忆的时候都简化为理化生，实际上是有区别的，特别是第三个。致癌因子中是病毒致癌因子，如Rous肉瘤病毒等。生态系统信息的种类中，除物理信息和化学信息外，第三个是行为信息。诱导细胞融合的方法中，物理和化学方法对于动物细胞和植物细胞的融合是通用的，诱导动物细胞融合还可采用灭活的病毒。

在实际教学过程中，上述方法在一定程度上减轻学生的学习负担，活跃了课堂气氛，提高了学习的兴趣。当然，记忆的方法有很多，不同个体思维习惯不一定相同，在学习生物学的过程中，选择适合自己的方法才能达到预期的效果。既然是“记忆”，只有“记”是不够的，还要经常“忆”，让短期记忆变成长期记忆。如此，思维才会更加敏捷，解决问题的速度才会更快。
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