高考作文特殊“规矩”下的有效备考策略

福建省南安国光中学（362321）吴智勇

摘  要：高考作文特殊“规矩”体现为其是一种主流价值观引导的选拔性写作，读者特殊的功利性写作，考生不被允许试错和修改的一次性快速写作活动。高考作文中常见的不足往往与考生忽略高考特殊“规矩”有关，有效的作文备考应综合考虑这些特殊因素，紧扣命题趋向，立足学情实际，指向高考阅卷，做好充分的准备及有效的针对性训练。
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梁启超先生曾在《中学以上作文教学法》谈到，“文章做得不好，属于巧拙问题，巧拙关乎天才，不是可以教得来的。如何做成一篇文章，这是规矩范围内的事；规矩是可以教可以学的。我不敢说，懂了规矩之后便会巧；然而敢说懂了规矩之后，便有巧的可能性。”众所周知，高考作文是一种特殊的写作活动，自有其特殊的“规矩”，但哪些“规矩”是可教可学并“有巧的可能性”的，这是作文有效备考必须明确并加以落实的关键问题。

一、高考作文的特殊“规矩”

首先，高考作文是一种主流价值观引导的限制性写作。从近几年看，高考作文试题一直立足“立德树人”核心立场，积极传递正确的思想和理念，加强对社会主义核心价值观、中国优秀传统文化等方面的考查。如2017年全国Ⅰ卷“中国关键词”、全国Ⅱ卷“中华名句”，2018年全国Ⅰ卷“世纪宝宝中国梦”、全国Ⅲ卷“一代人有一代人的长征路”，2019年全国Ⅰ卷“热爱劳动，从我做起”、全国Ⅱ卷“青春接棒，强国有我”等。在这些高考作文题中，价值观的引导主要通过命题材料的选择、写作情景的设置来呈现，而其限制性则体现为写作情景、任务指令、写作要求等方面的具体限定。考生能否较好地把握试题的这些限制性因素并完成写作任务，是得分的关键前提。
其次，高考作文是一种读者特殊的功利性写作。功利性体现在不同层次的考生都希望自己的高考作文能最大程度多得分，这种功利性追求是正当合理的也毋庸讳言，但如何最大限度多得分，考生除了要在考场规则允许下尽可能好地完成写作任务外，还应充分考虑所写的作文能否尽可能赢得评卷者这一特殊读者的认同。因为评卷者对考生作文的评分判断和认同度如何，会直接影响到考生的得分，如是否符合题意，写得好不好等。那么，考生所写的作文是否符合评卷者的“阅卷期待视野”，所传达的内容信息能否被评卷者有效感知并获得较大程度的认同，显然是非常重要的。

第三，高考作文是考生不被允许试错和修改的一次性快速写作活动。在考场上，无论时间还是空间，抑或是答题卡所余空白部分，基本上都限制了考生重写作文或较大幅度修改的可能性。因此，考生能否确保在价值立场、命题范围、任务指令、写作要求等限定性因素下，在时空有限的情况下，一次性快速顺利地完成写作任务，并能适应高考评卷的挑战，这将决定其高考作文的最终得分。

二、高考作文中的常见不足

高考作文中常见的不足往往与考生无视高考作文的特殊“规矩”有关。
从高考命题层面看，相当一部分考生考场规则意识不强，无视具体考题的题意信息及相关任务指令等限制性要求，存在着偏题、套题，或任务指令落实不够到位的现象。以2019年全国Ⅰ卷作文题为例，试题材料提供了劳动作用意义的相关论述及相应的反面言论和现象，提出了明确的写作任务——“结合材料内容，面向本校（统称‘复兴中学’）同学写一篇演讲稿，倡议大家‘热爱劳动，从我做起’，体现你的认识与思考，并提出希望与建议”。应该说，这道题的写作主题、写作对象、写作文体、写作目的、写作主体的要求是具体而明确的，审题难度不大，不存在为难考生的问题。但在高考阅卷中却发现，不少考生存在脱离考题所规定的写作任务语境和各种限制性要求，没有联系反面言论及现象进行辩驳回应等问题，要么写作对象不明，要么文体不符合要求，要么内容针对性不强、说理空洞泛化等，最终得分自然无法令人满意。当然，如果是套作或抄袭的，这更是考场作文的大忌，在高考阅卷时就发现有考生套作2019年4月广州市质检作文题“劳动价值”或2019年1月厦门市质检作文题“发扬劳动精神，逐梦新时代”，更有考生离谱地直接抄袭试卷中的论述类、实用类、文学类文本等的内容，其得分更是可想而知。

从考场写作层面看，有些考生或是应考写作能力不足，或是留给写作的时间不够充裕，或是写作习惯不好，不能在有限的时间内较好地完成写作任务。在阅卷过程中经常会看到不合“规矩”、存在各种“软硬伤”的作文：不善扣题，不够切题；字数不足，不能完篇；乱涂乱画，卷面不佳；思路混乱，缺少逻辑；文体不明，格式错误；内容空洞，说理肤浅；对象缺失，自言自语……存在此类不足的作文是很难赢得评卷者的认同的，即便是在评分尺度有所放松的情况下，也很难保证考生能获得一个自己相对满意的成绩。

从高考评卷层面看，有些考生由于忽略了评卷者及评卷活动的特殊性，没有掌握好适合于高考快速阅卷的考场文章范式，所写的作文既不符合“阅卷期待视野”，也不便于评卷者快速感知有效信息，以至于影响到其最终得分。在实际阅卷中，存在以下不足的考场作文往往评卷认同度都不高：入题较慢，中心不明，没有明确点出与题意的关联；结构层次模糊，视觉效果较差，有效信息不能清晰呈现；不善于扣题点题，内容与题意若即若离；表达含糊不清，不知所云等。这类作文虽说不至于遭到评卷者的刻意压低分数，但想要获得青睐并加分的可能性也是渺茫的。

三、高考作文备考的有效策略
综上分析，有效备考应综合考虑高考作文的特殊“规矩”，紧扣命题趋向，立足学情实际，指向高考阅卷，做好充分的准备及有效的针对性训练，方可“有巧的可能性”。

（一）紧扣命题趋势，做好写作素材储备

针对近几年高考作文命题始终以立德树人的核心导向，高考作文备考应重点引导学生关注时代精神、关心时事、思考现实，培养学生的家国情怀、责任担当、社会参与意识等，以提高其思想认识水平，积极开阔他们的写作格局。当然，思想认识水平只是影响到考生作文的立意，并不是决定作文得分的根本因素，关键还是看作文内容是否符合题意范围和主流价值立场，写作任务的完成程度如何。因此，备考阶段应做好相关写作素材的储备，重点关注社会主义核心价值观，中国学生发展核心素养，新时代中国特色社会主义建设的伟大成就，“四个自信”（中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自信、文化自信）和四个“正确认识”（正确认识世界和中国发展大势、正确认识中国特色和国际比较、正确认识时代责任和历史使命、正确认识远大抱负和脚踏实地）等。为了便于考生在考场上快速调用相关写作资源，能顺利快速完成写作任务，应综合以上关注重点提炼若干专题进行素材梳理，特别优先准备近几年高考还没涉及过的主题。如以“创新”专题为例，考生可以从理论和内容两个方面整理，理论方面如十九大相关内容，习总书记有关讲话精神等，内容方面如关于中国创新方面的相关正反案例、评论等。理论素材的梳理有助于考生提高思想认识，开阔写作格局，在面对相关主题写作任务时能快速而准确地立意；而内容素材的整理，则能为考生具体展开行文时提供必要的内容支撑，避免言之无物的空洞。
（二）强化规则意识，落实关键能力训练
由于近年来全国卷高考作文题不回避热点问题，积极弘扬时代精神，发挥正面价值导向，倡导交际语境下的真实写作能力的考查，这自然引发了各地高三模拟题的“跟风”与“预测”。如2018年全国Ⅰ卷的“世纪宝宝中国梦”，2019年全国Ⅰ卷的“热爱劳动，从我做起”，2019年全国Ⅱ卷的“青春接棒，强国有我”等，这些高考作文题所涉及到的写作主题，实用类文体如演讲稿、书信等，在当年高考之前就都被各地的模拟题考查过了。按理说，高考作文题不陌生，对于考生而言是有利的，便于他们调用熟悉的写作资源从容应考，然而有些考生由于忽略了考题之间的差异性而不自觉套作，反而因不够切题而影响了最终的得分。事实上，由于作文命题的情境材料来源广泛，任务指令设置灵活多变，写作要求具体明确，即使是写作主题、材料内容有些接近，立意空间有所交叉的考题，本质上也是不同的作文题，也各有其明确的限制性要求。例如2019年1月厦门市质检作文题：
上世纪五六十年代，“宁可少活20年，拼命也要拿下大油田”“有条件要上，没有条件创造条件也要上”，铁人王进喜带领工人克服万难，创造了我国石油工业发展的奇迹。

    上世纪七八十年代，“知识就是力量”“时间就是生命”，陈景润等一批科学家与时间赛跑，刻苦钻研，大大提升了我国的科研文化水平。

    新世纪，互联网风起云涌，“企业家就应为社会创造环境，企业家务必要有创新精神”，马云带领员工改变观念，改变世界，阿里成为全球最具跨时代意义的公司之一。

    一个时代有一个时代的劳动者，一个时代有一个时代的劳动精神。以上材料触发了你怎样的联想和感悟？请写一篇演讲稿，在“发扬劳动精神，逐梦新时代”的主题班会上交流。

    要求：选好角度，确定立意，明确文体，自拟标题，不要套作，不得抄袭，不得泄露个人信息；不少于800字。

这道题描绘了不同时代不同劳动者的精神风貌，要求考生能够从具体的现象去理解和把握劳动精神的本质，在时代的发展变化中感受不同的劳动精神及其深刻的时代基础，以“发扬劳动精神，逐梦新时代”为主题在班会上发言。材料内容、任务指令（写作主题、交际目的、交际主题、交际对象）显然与2019年全国Ⅰ卷“热爱劳动，从我做起”是不一样的，不宜简单混淆并进行套作。因此在备考中应首先强化考生的考场规则意识，摒弃押题套作的备考思维，侧重提高审读、理解、分析材料的能力，能够“具体问题具体分析”，明辨题意重点及任务要求，在把握不同作文试题的差异性和限制性的前提下，严格遵照考题规定的立意范围和具体任务指令进行写作，才能有效保证作文在“符合题意”的前提下尽可能不失分。
（三）掌握合理范式，明确作文提分方向

鉴于高考作文评卷的特殊“规矩”，考生在备考阶段还应该掌握适合于快速阅卷的考场作文范式。相当一部分考生作文成绩不太理想，往往与其没掌握好具有实战价值的考场作文范式有关，他们在面对考题时往往不知道该如何写才算合乎要求，要写成什么样才能获得评卷者的认同。因此，备考阶段应强化考生对合理考场作文写作范式的有效掌握，特别是中下水平的考生，更要给他们一个具有实战价值的可资借鉴的参考范式，明确努力的方向。一般而言，考场上容易被评为高分的作文，往往就是评卷者比较认同的写作范式，比较符合“阅卷期待视野”。以议论文来说，被评为高分的作文大多具备如下审美共性特征：①书写相对工整，卷面比较整洁；②论点比较恰当而明确，较能统摄全文；③内容切合题意，论据恰当充足，能有效支持论点；④论证思路及层次清晰，结构完整，段落安排合理，讲究“建筑美”，有较好的视觉效果；⑤论证过程及内容有思辨说理色彩，论证较理性有说服力；⑥语言表达明白晓畅，有一定的文采；⑦入题较快，善于扣题、点题，方便评卷者快速获取信息。具备这些共性优点的作文正是评卷者所期待看到的，对于考生而言，要想提高自己的作文得分，应善于借鉴考场作文的共性优点，并以此作为提分的明确训练方向，通过反复的有针对性升格修改以达到熟练掌握的程度，练就比较符合“阅卷期待视野”的考场作文范式，以便提升自己作文的整体阅卷认同度。

（四）讲究信息呈现，有效提升阅卷认同
由于高考网上评卷是一项长时间、高强度的特殊工作，评卷者容易出现视觉疲劳、审美疲劳，评卷敏感度降低的情况，难免会出现一定的评分误差现象及评分的“趋中”现象。针对这种情况，考生在备考阶段的写作训练应该讲究考场作文的沟通技巧，有意识地规避容易引发负面评价的“软硬伤”以降低被扣分的风险，当然，更为积极的做法是吸收借鉴考场作文优卷的共性特点，结合评卷实际和评卷心理，讲究积极正向的“诱导”技术，以提高评卷认同度，争取加分的可能性。

由于评卷者总是先判断考生作文写得“对不对”，再考虑写得“好不好”，然后再综合评卷印象打分。因此，考生应重点熟练掌握各种扣题的技巧，从标题的拟定到开篇的切入，到具体的行文过程及文章的收尾，最好能做到处处扣题，清晰地呈现有效的切题信息，凸显写作任务指令的相关要求，不断提高评卷者关于作文“符合题意”、紧扣任务的直观印象，便于他们在快速浏览的过程中不会遗漏有效信息，从而放心大胆给分。此外，考生还要掌握有效的信息刺激技巧，善于正向引导阅卷心理，强化首因效应和近因效应，标题、开篇、结尾不仅要切题，更要善于设置“亮点”，如精彩的标题、引入注目的开篇、耐人寻味的结尾、新颖独特的素材、富有文采的表达、深刻透彻的论证等，以强化良好的阅卷印象，破除阅卷审美疲劳，在积极强化阅卷认同的同时主动“诱导”评卷者乐于加分，敢于加分。下面的考场作文堪称范例，试看之：

乘时代新风，弘扬劳动精神

(厦门考生
历史的航程波澜壮阔，劳动精神生生不息。——引言
敬爱的老师、同学们： 
时代浪潮奔流不息，驻足于累积四十年基业的新时代，劳动精神重焕生机。很荣幸于此 时此地，同新一辈青年交流感悟。 
劳动精神始终象征民族力量，乃时代之魂，立于发展潮头。它，是劳动者的呼声，守望 
者的回眸，奋斗者的振臂，在神州大地上奏响华美乐章：是王进喜攻坚克难，创造石油工业 
奇迹；是陈景润刻苦钻研，提升科研文化水平；更是马云改变世界，铸就互联网商业帝国…… 
时代车轮滚滚向前，时移世异，劳动精神却贯穿始终，成为时代进步的不竭动力。 
劳动精神生生不息，却于时代变迁中丰富延展。你可知晓上世纪五六十年代的风雨兼程， 是劳动者用攻坚克难精神开辟道路；你可知晓上世纪七八十年代波诡云谲，是劳动者用创造 
精神拓展国际视野；你可知晓新世纪变幻莫测，劳动者用创新精神引领世界……中华儿女只 
争朝夕，用勤劳的双手与滴滴汗水淬炼生命，凝结亘古弥新的劳动精神，迸发无限的祈望与 遐想。 
逐梦新时代，更需劳动精神加持助力。或许你会质疑，历史已成过往，遍地黄金的日子 早已消失，低垂的果实所剩无几；或许你会哀叹，高强度的竞争、快节奏的生活、源源不断 
的压力像面透镜，放大焦虑，矮化理想。然而，吾之父辈又何尝有饭盒里的超级稻，时速高 达350的高铁，日记里“世界那么大，我想去看看”的美好想象。更何况，凡是过往，皆为序章。祖辈的劳动成果可以成为我们骄傲的资本，却不可以成为我们惰于奋进、空谈理想的借口。 
新时代的劳动精神，不应只是一个人的孤军奋战、无声狂欢，而应是一群人的砥砺前行、 无问西东。纵使有华为勇夺科技桂冠，港珠澳大桥连贯大湾区，进博会展现中国的魄力与胸 襟……吾辈青年也不应只寄于羡慕眼光，喟叹“年少暮气”，而应富有朝气，不断砥砺，争渡潮头。 
“如月之恒，如日之升。”劳动精神之光辉，指引我们奋勇无前，照耀我中华民族生生不息。 
“愿吾辈之青年，摆脱冷气，只是往上走。”鲁迅先生如是言。愿吾辈青年，乘时代之新风，抟扶摇而上，翱翔于九万里之高空！ 
    这是一篇富有考场规则意识的“巧文”，善于讲究信息的有效呈现技巧，懂得积极正向“诱导”以提高评卷认同度，很值得考生作为训练与升格的参照。文章标题紧扣题意，表意明确而切题；文章的开头不仅入题快速，而且明确体现演讲的现场感，能紧扣写作任务指令的相关要求；文章主体部分先以排比句式概括、揭示材料内涵，接着用铺陈的方式讴歌了劳动的意义，然后进行反思并提出美好的愿望，内容切合题意，充实饱满；语言富有文采，善于引用名言以彰显“亮点”，表达入情如入理具有较强的感染力；结构思路清晰，段落安排合理，关键、醒目的位置善于扣题点题，具有良好的“视觉”效果，便于评卷者迅速发现有效信息。

总之，考生要想在高考作文中“有巧的可能性”，追求高考作文最大程度多得分的目标，在备考阶段就应针对高考作文的特殊“规矩”，做好充分的准备，进行扎实有效的训练。

