以生活视角导入“渗透压”微专题复习

摘要 渗透压相关知识是高考的高频考点，在二轮复习中通过微专题的形式将教材中的相关知识以与生活相关的问题串形式呈现给学生，再通过高考原题及改编题的训练，以实现克服难点的目标。
关键词  渗透压  微专题 高考  生物视角 ;
1 导入

如果奶粉中蛋白质不足，可能会导致大头婴儿的出现，原因是？肉汤中，蛋白质含量丰富，如果我们用肉汤泡奶粉，对婴儿是否更好呢？当我在课堂上抛出上述问题的时候，对于前者，还有有一些学生能回答是水肿，至于血浆蛋白质浓度降低会造成水肿，不是很清楚。对于后者，有些学生笑称“太补了”。我追问到，如果你家人或亲戚用肉汤泡奶粉，你是赞成还是反对呢？学生回答不出来了。生活中，很多人都会注意，婴幼儿在一周岁以内一般不在食物中添加食盐，或者很少添加，否则会加重肾脏的负担。但是对于蛋白质的浓度，只知道奶粉中蛋白质不足会造成营养不良，至于蛋白质浓度过高的问题，则很少有人会注意。接下来，以一个因为奶粉浓度过高而导致小孩小肠坏死的新闻导入晶体渗透压和胶体渗透压的学习。
2 关于渗透压的理解

所谓渗透作用，指的是溶剂分子透过半透膜，从相对含量高的一侧扩散到相对含量低的一侧的现象。发生渗透作用，必须具备两个条件：一是具有半透膜，二是半透膜两侧的溶液存在浓度差。此处的浓度指的是物质的量浓度，而非质量浓度。人教版高中生物必修三教材中对于渗透压的定义是，溶液中溶质微粒对水的吸引力。溶液渗透压的大小取决于单位体积溶液中溶质微粒的数目，溶质微粒越多，即溶液浓度越高，对水的吸引力越大，溶液的渗透压越高；反过来溶质微粒越少，即溶液浓度越低，溶液的渗透压越低。

根据溶质微粒的大小划分，由无机盐等小分子物质形成的渗透压称为晶体渗透压，而由蛋白质等大分子物质形成的渗透压称为胶体渗透压。血浆中，既有无机盐、葡萄糖等小分子物质，又有蛋白质等大分子物质，所以血浆渗透压的大小与二者息息相关。当然，由于无机盐等小分子的含量占有明显优势，所以血浆渗透压大部分来源于钠离子和氯离子形成的晶体渗透压。
有人认为，用水势代替渗透压能更好说明渗透作用的本质。在半透膜将纯液体与含有溶质的液体分开情况下，纯液体的化学势高于含有溶质的溶液的化学势，而物质移动规律是从化学势高端移动到化学势低端，因此溶剂分子经半透膜移向另外一边的溶液。［1］这与前一个理解并不矛盾。溶质微粒数越多，对水的吸引力越大，能自由运动的水分子数就越少，水分子就从相对含量高的地方向相对含量低的地方扩散。复习备考中是否要补充该概念，可根据学生的理解程度做出决定。

多数情况下，需要让学生理解水分子总的运输方向由两侧的浓度差决定的。

例1。下图中，刚开始，U型管两侧溶液液面等高，半透膜只允许水分子通过，蔗糖分子不能通过，一段时间后，两侧液面如何变化？
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例2。下图中，甲乙两侧的葡萄糖溶液和蔗糖溶液质量浓度相等，半透膜只允许水分子通过，葡萄糖和蔗糖分子均不能通过，则一段时间后U型管中两侧的液面如何变化？若半透膜允许水分子和葡萄糖分子通过，蔗糖分子不能通过，则一段时间后两侧的液面如何变化？
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3 人教版教材涉及“渗透压”的相关内容

人教版高中生物必修一、必修三以及选修三中都涉及渗透压的相关知识。

必修一。第二章第3节，“关于DNA和RNA在细胞中的分布”实验中，生理盐水的作用。第5节中关于无机盐的作用。第三章第1节，“体验制备细胞膜的方法”中，获得细胞膜的方法，吸水涨破。第2节，“用高倍显微镜观察叶绿体和线粒体”实验中，健那绿溶解于生理盐水中，藓类小叶放入清水中。第四章第1节，物质跨膜运输的实例中，问题探讨、动物细胞的吸水和失水、植物细胞的质壁分离及复原以及资料分析。第3节，水分子的跨膜运输方式，自由扩散。科学前沿，水通道。

必修三，第一章第1节，细胞外液的渗透压，包括渗透压的定义、血浆渗透压大小及其影响因素、组织水肿的原因等。第二章第2节，渗透压感受器、水盐平衡调节中枢，血糖平衡失调。第3节，水盐平衡调节中，抗利尿激素的作用原理：促进肾小管和集合管对于水分的重吸收。如何促进？主要通过提高管壁细胞的渗透压以及细胞膜上水通道蛋白的数量来实现。

关于书本这部分内容，并不是平铺直叙，可以适当的问题形式举例分析。如腌制的东西为什么比较不容易变质？农田施肥过多为什么会出现烧苗现象？用培养液培养植物时应定期加水，为什么？

4 近5年全国卷理科综合中的“渗透压”试题

渗透压属于重要的学科概念，有利于学生理解多种的生命活动调节过程，具有很高的价值和很好的区分度，在高考中常常出现。
	试卷出处
	年份
	题号
	分值
	考查能力及水平

	卷Ⅰ
	2018年
	第31题（1）（2）（3）
	6分
	理解能力



	
	2017年
	第31题（1）（2）
	6分
	理解能力

获取信息的能力

	
	2015年
	第3题
	6分
	理解能力

	
	2014年
	第31题（2）（3）
	6分
	理解能力

获取信息的能力

	卷Ⅱ
	2017年
	第4题
	6分
	理解能力、实验与探究能力

	
	2014年
	第4题
	6分
	理解能力、实验与探究能力

	卷Ⅲ
	2017年
	第4题
	6分
	理解能力

	
	2016年
	第3题
	6分
	理解能力


    分析相应试题可知，历年高考中关于渗透压知识点的考查，源于课本，又高于课本。可举例加以分析并适当改编，其他的以习题方式让学生课后训练，加强对渗透压相关知识的掌握。

（2017年高考全国Ⅱ卷理综）4．将某种植物的成熟细胞放入一定浓度的物质A溶液中，发现其原生质体（即植物细胞中细胞壁以内的部分）的体积变化趋势如图所示。下列叙述正确的是
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A．0~4h内物质A没有通过细胞膜进入细胞内

B．0~1h内细胞体积与原生质体体积的变化量相等

C．2~3h内物质A溶液的渗透压小于细胞液的渗透压

D．0~1h内液泡中液体的渗透压大于细胞质基质的渗透压

  问题延伸：0~1h内细胞液的吸水能力如何变化？4h后，当原生质体的相对体积为100%时，细胞液浓度等于实验初始时的细胞液浓度吗？

5 在动物生命活动调节的过程中理解渗透压

为什么有时候喝完奶茶等饮料后更口渴了？有些高考题换了一个情景来考查这个问题。

（2018海南卷）11.向实验狗的颈动脉内灌注高渗盐水后，会出现的现象是（   ）

     A.血浆渗透压迅速升高，尿量增加

     B.血浆渗透压迅速升高，尿量减少

     C.血浆渗透压迅速降低，尿量增加

 D.血浆渗透压迅速降低，尿量减少

为什么渗透压升高，尿量反而增加了呢？根据学生所学习的抗利尿激素的作用，渗透压升高，抗利尿激素分泌增多，促进肾小管和集合管对于水分的重吸收，这样尿量不是应该减少吗？很多学生对课本知识理解不透，忽略了比较的对象。尿量减少是在同样没有摄入水分的情况下，抗利尿激素分泌量升高与没有分泌或分泌较少比较。在形成同样的原尿的情况下，抗利尿激素能够促进肾小管和集合管重吸收水分，从而使尿量减少。但是此题中，注射高渗盐水后，就不能仅从抗利尿激素的角度去分析了。我们的细胞外液能够维持组成成分的稳定，说明机体的重吸收能力是有限的，多余的的钠离子和氯离子将随尿液排出。此时，原尿中的溶质微粒数增多了，渗透压较高，水分重吸收减少，尿量增加。这样排走的水分增多了，细胞外液的渗透压持续较高，人就会觉得口渴。此时，教师也可以让学生解释为什么糖尿病人会多喝、多尿了。

最后，以人体排汗过程中细胞外液渗透压变化的高考题巩固学生对渗透压这个概念的理解情况。

（2014•福建）运动时汗腺分泌大量汗液，汗液初始的渗透压与血浆相等，在流经汗腺导管排出体外过程中大部分Na+、Cl-被重吸收，而水很少被重吸收，下列叙述正确的是（　　）

A．出汗可使血浆渗透压降低

B．出汗不利于体温维持稳定

C．汗腺导管重吸收Na+需要消耗ATP

D．下丘脑渗透压感受器兴奋减弱
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