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摘要：高中生处在青春期阶段，同时也是人生重大选择的时候，不仅仅是因为考入大学的压力，更是因为这个阶段学生的心理和身体方面发生着较大变化。而政治课作为核心素养培育课，对于未来高中生的发展以及未来社会的进步，更是有着至关重要的作用。高中政治课，将不能仅仅局限于传授知识，使学生获得好成绩。更重要的是，教师要关注学生个人素养的提高，使学生可以更好地适应未来的生活和社会的发展。高中生个人素养的培养，则需要教师高中政治课的深度教学，在教书的同时，育人也是相当重要的。基于课本知识之上，引导学生价值观、人生观的正确走向，确保学生具有独立自主能力的同时具备良好的个人素养，也是高中政治老师应该教学的内容。
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引言：高中作为一个人思维方式和性格特征形成的关键时期，高中的德育培养变得极为重要，引导高中生形成正确的人生观和价值观，也是高中政治课的主要任务。为响应国家提出的素质教育，高中政治课开展深度教学极有必要。这就要求，高中政治教学不能浮在表面。应该深入其中，推动学生个人素养的提高，形成良好的文化素养、身心素养、思想政治素养等个人素养，使高中生成为一个德育智全面发展的人。
一、素养发展的导向作用
高中生在面对考学压力的同时，也伴随着不同于以往的身心压力。因为高中生往往处于青春期，他们的思想观念和身心将会发生不同的变化。所以，高中的素质教育极其重要。教师应该秉持立德树人的教育观念，不仅仅将目光放在成绩，更应该将重点放在学生以后是否可以成为一个有责任有担当的对社会有贡献的人。传统的高中教育往往过于关注成绩，过于关注高考是否能够考个好大学，而忽视了对于学生素质发展的培养。比如北大弑母案、厦大辱华女研究生等事件，无一不是暗示了素质教育的缺失。作为高中政治老师，应该摒弃这种舍本逐末的行为，让素养发展成为教学的目标和根本任务，教育好下一代青年，让他们成长为国家的栋梁。毛泽东曾在莫斯科对中国留学生说：“世界是我们的，也是你们的，但是归根究底是你们的”，而习近平也曾说“中国的未来属于青年，中华民族的未来也属于青年”，可想而知，高中生素养的培养，对于社会的发展有着不可或缺的作用。 
二、将“素养发展”融入高中政治课深度教学
高中政治的课本封面，有着其特殊的含义。封面内容按照生活分为经济生活、政治生活、文化生活、生活和哲学四个部分。由此可见，政治课应该从生活出发，由日常的经济到维持日常生活的政治，再到文化，最后到哲学，由简入难，层层递进。
1.思想政治素养
一个人的思想将决定一个人的成就，将思想政治素养为导向融入高中政治课深度教学，迫在眉睫。教师在教学必修二中的《生活在人民当家作主的国家》时，讲解的重点在于人民民主专政，需要使同学们理解人民民主专政这个概念。教师可以从学生的日常生活作为切入点，对比旧社会、旧中国的制度，让学生直观具体地感受到不同的政治制度所带来的不同的生活。从旧社会妇女地位低下、思想迷信的局限，再到现在男女平等、科学思想的普及。教师引导学生理解现在的国家政治制度和共产党思想，可以加强学生的政治认同感和爱国情怀，有利于提高学生的思想政治素养。
2.文化素养
如果说思想政治素养是基础，那么一个人的文化素养就是一个人气质的直观体现。文化素养不仅仅只是知识的广博，更多的是一个人为人处世的涵养和美德。对于中国人来说，文化素养就是传统的中国文化美德。教师教授《中华文化和民族精神》时，可以从中华上下五千年的文化历史长河讲起，选择具有代表意义和特殊涵义的文化故事，将文化故事讲给学生听，使学生领略到历史人物的文化素养。比如中国传统孝道中的卧冰求鲤，王祥的孝令人动容；又比如长征途中红军不畏艰险、自强不息的民族精神；再或者新冠抗疫的前线医生们所展现的爱国主义、舍小家为大家的抗疫精神……无一不是中华民族文化和精神的瑰宝。通过一个个不同故事的文化和精神，提高学生的知识水平和文化涵养，有利于学生文化素养的提高。
3.身心素养
高中生处于身心变化巨大的青春期阶段，他们的身心健康也备受关注。高中政治课教学应该挖掘课本背后的对于学生身心健康有益的方面，比如教学《实现人生的价值》时，教师讲解价值和价值观和含义时，应该教导学生摒弃错误的价值观，然后使之产生正确的价值观，有利于学生身心素养的提高。教师以身心素养为导向，从身体的健康到心理素养，引导学生在获得健康体魄的同时，产生稳定积极健康的心理素养，有利于学生身心素养的提高。
结束语：综上所述，以“素养发展”为导向的高中政治课深度教学，有助于学生个人素养的提高，有利于学生以后的自身发展和社会发展。习近平曾说“青年一代有理想，有本领，有担当，国家就有前途，民族就有希望”，而高中政治课的素养教育，就是在帮高中生“扣好人生的第一粒扣子”，引导高中生产生正确的价值观，成为优秀的社会主义践行者，为国家的繁荣发展贡献自己的一份力量。
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