[bookmark: _Hlk32170193]发展高中学生英语自主学习能力的策略研究
摘要：高中学生英语自主学习能力，是《普通高中英语课程标准（2017年版）》所提出的要求，反映当下高中英语教学与学习模式的转型需要，对此进行研究具有重要的现实意义。培养和提升高中学生英语自主学习能力应聚合学生、教师、家长三方努力，以培养学生英语学科核心素养为指向，通过激发学生自主学习热情、自主选择学习方式与策略、营造自主学习氛围与环境等途径，达到发展高中学生英语自主学习能力的目标。
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一、引言
[bookmark: _Hlk32169881]《普通高中英语课程标准（2017年版）》明确提出了将“优化学习方式，提高自主学习能力”作为高中英语教学与学习的基本理念之一。此外，高中英语课程目标也由原来“综合语言运用能力”转向了“英语学科核心素养”，即由“语言技能、语言知识、情感态度、学习策略和文化意识”改为了“语言能力、文化意识、思维品质和学习能力”四个目标要素（人民教育出版社,2018）。
课程标准的变动也反映出自主学习是当下学习模式转型的时代需求。在学生在各个维度走向成熟的高中阶段，发展其自主学习能力则对其人格完善、未来发展、成为具备学科核心素养起到至关重要的作用。本文拟以对来自153名高一至高三不同成绩段的学生的问卷调查为问题导向，并结合相关教学经验以及理论文献，探究发展高中学生英语自主学习能力的策略。
二、问卷调查
本问卷拟调研学生对自主学习能力及自身自主学习能力的认知情况、自主学习能力发展实况、提升构想以及相对应的学习成果，由八个主要问题以及四个附属问题构成。本次问卷发放共收到153份反馈，其中有效份数153份。基于问卷填写情况，可作如下分析：
1.学生对“自主学习能力”的理解与认识
对于自主学习能力的定义，学生填写的答案中“独立”、“自主”、“主动”等关键词多次出现。由此可知，学生多认为：自主学习为“自我”“主动”地选择学习策略、安排学习任务、统筹学习时间。
2.学生对自身自主学习能力的认知情况
根据问卷中的数据可知，一半以上的学生认为自己具有一定自主学习能力，但同时承认了自己的自主学习能力仍需提高；另有近百分之四十的学生对自身的自主学习能力比较不满意，认为亟需提高；仅有不到百分之五的学生对自己的自主学习能力比较满意。由此可见，在学生的自我评估中，多数学生对自身的自主学习能力并不满意，绝大多数学生都明确表示有必要进一步提升自己的自主学习能力。
您认为自己自主学习能力如何？
	选项
	小计
	比例

	亟需提高
	60
	[image: ][image: ]39.22%

	有一定自主学习能力但仍待提高
	86
	[image: ][image: ]56.21%

	感到较为满意
	7
	[image: ][image: ]4.58%

	本题有效填写人次
	153
	



3.学生在英语学科上的自主学习能力评估
①英语自主学习能力的影响因素与动力来源
问卷调查了“影响英语自主学习能力的主要因素”。在学生眼中“对该学科的学习热情”、“学习环境”、“学校以及老师布置的任务”位列影响因素的前三名。“对英语学科的学习热情”为学习英语的主动性和内在动力，是影响学生自主学习能力的主观因素；“学习环境”具体表现为学习氛围、学习场所的舒适度等，是为客观因素；“学校以及老师布置的任务”需要学生花费时间和精力去完成，在一定程度上挤占学生自主学习的空间，是自主学习能力的限制因素。除此之外，也有部分学生认为家长的态度对自主学习能力有一定影响。
	选项
	小计
	比例

	对该学科的学习热情
	137
	[image: ][image: ]89.54%

	学校以及老师布置的任务
	89
	[image: ][image: ]58.17%

	家长方面的习惯与态度
	24
	[image: ][image: ]15.69%

	学习环境
	105
	[image: ][image: ]68.63%

	其他方面可进行补充，或者对上述选择进行说明
	16
	[image: ][image: ]10.46%

	本题有效填写人次
	153
	



主观因素，即学习热情和学习动力，是影响自主学习能力的首要因素。针对学生自主学习英语的主观动力来源，问卷进一步进行了调查：在153份有效问卷中，71人认为自己学习英语的动力来源于“英语的实用价值”，占总数的46.41%；54人学习英语的动力主要来自于高考对英语成绩的要求，占总数的35.29%。由此可见，80%以上的学生将英语视为“工具学科”，他们“另有所求”，只是把英语作为帮助自己实现更高价值的“垫脚石”。153人中仅有19人学习英语是出于个人兴趣，并打算从事英语相关职业。
②学生自主学习英语的能力和水平
制定学习计划的能力，是学生自主学习能力的重要体现。问卷显示：在英语学科的学习中，有43.14%的学生在制定学习计划时有迷茫和困惑，这部分学生中甚至有一半以上完全不知该如何制定计划。可见，学生自主制定学习计划的能力亟待提高。
	选项
	小计
	比例

	能够自主安排适合自己的学习任务以及采用适当的学习策略
	32
	[image: ][image: ]20.92%

	根据老师以及家长或其他同学习惯改动列出学习计划
	55
	[image: ][image: ]35.95%

	每天有列计划，但不知道适不适合自己
	31
	[image: ][image: ]20.26%

	不知道怎么列计划
	35
	[image: ][image: ]22.88%

	本题有效填写人次
	153
	



问卷还调查了“学生在英语学习中的短板”问题。学生的学习短板往往因人而异，能否准确把握自己学习的短板，以及能否采取积极有效的补救措施，是检验学生自主学习能力的重要标准。
问卷数据显示，93.46%的学生（共计143人）认为自己的英语学习有短板，其中有18人只知短板存在，却不清楚短板具体在哪，想要弥补短板更无从谈起。
您认为自己在英语学习中有短板吗？
	选项
	小计
	比例

	有
	125
	[image: ][image: ]81.7%

	没有
	10
	[image: ][image: ]6.54%

	有，但是不清楚在哪
	18
	[image: ][image: ]11.76%

	本题有效填写人次
	153
	


问卷对“清楚自己的短板所在”、“不清楚自己的短板所在”的两类学生分别设置了专门性问题：
A.清楚自己短板所在的学生
自己的短板有哪些
	选项
	小计
	比例

	阅读理解/完形填空
	61
	[image: ][image: ]48.8%

	听力
	65
	[image: ][image: ]52%

	写作
	53
	[image: ][image: ]42.4%

	语法/短文改错
	41
	[image: ][image: ]32.8%

	词汇积累
	75
	[image: ][image: ]60%

	其他
	7
	[image: ][image: ]5.6%

	本题有效填写人次
	125
	



清楚自己短板所在的学生中大部分积极采取了补救措施，可见总体而言，学生在英语学习中自主学习的意识较强。其中“自己梳理错题及选择对应练习册”、“参考周围同学的办法”、“找老师询问对策”的同学较多。但仍有19名学生采取了消极放任的态度，并未采取任何补救措施。
采取了那些补救措施？   [多选题]
	选项
	小计
	比例

	没有采取
	19
	[image: ][image: ]15.2%

	自己梳理错题以及选择对应的练习册
	73
	[image: ][image: ]58.4%

	找老师询问对策
	37
	[image: ][image: ]29.6%

	参考周围同学
	65
	[image: ][image: ]52%

	课外辅导班补习
	10
	[image: ][image: ]8%

	其他横线上补充
	9
	[image: ][image: ]7.2%

	本题有效填写人次
	125
	



补救措施的效果，是检验学生自主学习能力的重要因素。在已采取补救措施的111名学生中，55.86%的学生（共计62人）认为自己的补救措施取得了效果，其中7人认为效果显著；有34名学生（占30.63%）表示补救措施尚未见效，但相信日后会有效果；有13名学生（占11.71%）对补救措施的效果持消极态度。
这些补救措施的效果如何？   [单选题]
	选项
	小计
	比例

	没有什么效果，挺迷茫的
	7
	[image: ][image: ]6.31%

	感觉挤占了自己的时间安排，退步了
	6
	[image: ][image: ]5.41%

	尚未见效，不过我相信会有作用的
	34
	[image: ][image: ]30.63%

	有一定效果
	55
	[image: ][image: ]49.55%

	效果显著
	7
	[image: ][image: ]6.31%

	其它可在横线上补充
	2
	[image: ][image: ]1.8%

	本题有效填写人次
	111
	



B.不清楚自己短板所在的学生
在不清楚自己短板所在的学生18名学生中，有11人采取了补救措施，这些措施主要包括：“多做练习”、“多问老师同学”、“多背单词”等等。可见这些同学还是具有一定自主学习的意识。
对于如何提高自身的自主学习能力，学生们也给出了自己的看法。
“学习热情”这一主观因素再次成为大多数学生眼中提升自主学习能力的主要突破口。在“学习热情”之后，也有相当一部分学生认为“灵活丰富的作业选择”有助于自主学习能力的提升。除此之外，部分学生还提出了其他提升自主学习能力的办法，如：老师应控制布置的作业量，给学生更多自主学习时间；学生应重视培养毅力和自制力等等。
	选项
	小计
	比例

	作业选择更加灵活丰富
	91
	[image: ][image: ]59.48%

	通过丰富有趣的课堂内容培养自身的学科热情
	132
	[image: ][image: ]86.27%

	在横线上补充~
	19
	[image: ][image: ]12.42%

	本题有效填写人次
	153
	



③学生英语学习的具体情况
根据学生的自评结果，有16.99%的学生认为英语是自己的优势学科；56.21%的学生觉得自己的英语成绩中规中矩；剩下26.8%的学生认为英语是自己的劣势学科。
	选项
	小计
	比例

	优势学科
	26
	[image: ][image: ]16.99%

	中规中矩
	86
	[image: ][image: ]56.21%

	劣势学科
	41
	[image: ][image: ]26.8%

	本题有效填写人次
	153
	



针对将英语视为自己的优势学科以及认为自己英语成绩中规中矩的112名学生，问卷调查了他们英语保持较好水平的原因。其中“老师教学水平高”、“自己重视英语，进行重点练习”和“自己理解和接受能力较强”是三个最主要的原因，选择此三项的学生在一半及以上。也有少数同学认为“初中英语基础好”、“对英语比较感兴趣”和“学习心态好”是自己英语水平较好的重要原因。
	选项
	小计
	比例

	老师教学水平高，作业布置合理
	66
	[image: ][image: ]58.93%

	自己平时比较重视英语，有进行重点练习
	62
	[image: ][image: ]55.36%

	自己学习的理解和接受能力较强，没费多少功夫也能学得好
	56
	[image: ][image: ]50%

	其它原因可在横线上补充
	10
	[image: ][image: ]8.93%

	本题有效填写人次
	112
	



三、发展高中学生英语学习能力的策略构想
由上述问卷结果可知，学生的自主学习，可以解释为“以认知自我为前提，以适合自身的方法为途径，以完善自我为目标的主动学习”，离不开学生学习中自我意识的觉醒以及把握认知自我、认识知识的主动性。同时，教师的引导以及家长的配合也是保障学生自主学习质量的重要环节。
1.学生层面
（1）学习策略的自主选择
[bookmark: _Hlk32169135][bookmark: _Hlk32169167][bookmark: _Hlk32169189][bookmark: _Hlk32169241][bookmark: _Hlk32169266][bookmark: _Hlk32169219]国内外许多学者对于外语学习策略进行过深入的研究。如Oxford认为，语言学习策略“能使学习者的学习行为更加轻松、便捷、愉悦、高效、灵活自主”（Oxford,1990）。O’Malley和 Chamot则基于认知理论将外语学习策略分为元认知策略、认知策略和社会/情感策略（O’Malley, Chamot,1990）。Wenden将学习策略分为认知策略和自我管理策略两大类（Wenden,1991）。我国的研究者文秋芳则表示,成功的外语学习者在使用学习策略的广度和频度上都要远远超过不成功学习者（文秋芳,1995）。上述理论基本都注重学生在学习策略选择方面的主观能动性，即自我情况认知与采取相应措施两个维度。在本次的问卷调查中，也可以看出大部分高中学生在学习策略的自主选择（如自主计划学习、对于自身短板有一定认知并且采取相应补救措施等）上具备这两个方向。故认知自我外语学习能力具体情况并且采取相关的、适宜的补救措施方是学习策略自主选择的成功之道，也方能有效提高自主学习能力。而切实提高学生的学习策略使用能力，与加强学生的自我效能感、学习成就感相关联（谢红莲,彭伟强,2019:92-99.）。自我效能感即“人们对自身利用所拥有的技能去完成某项工作的自信程度”（Bandura,1977:191-215.），而学习成就感则是由正面效果带来的良性循环。相关研究发现，自我效能感、自主学习能力和学习策略能预测学习成就,其中自主学习能力和记忆策略是学习成就的显著预测变量（谢红莲,彭伟强,2019:92-99.）。三者循环始终，环环相扣，为良性循环发展自主学习能力打下策略与心理基础。
（2）加强与教师、家长的沟通交流
学生作为汲取知识的一方，建立科学自主的学习策略在一开始较为困难，应有教师与家长作为助推力。此处应警惕另一个极端，即青春期的学生容易产生叛逆心理，在与教师、家长的沟通上略有不足。在与教师的交流方面，学生需要了解教师的教学目标以及对自身能力的客观评估，听取具有教学经验的教师的建议，养成根据老师的教学目标进行课前预习与课后复习的良好习惯，并且在沟通交流中增强师生之间的信任感与融洽感，提升自身学习的兴趣与动力。在与家长的交流方面，学生与家长都需要摒弃“唯成绩论英雄”的观点，注重英语学科能力素养的形成，而非仅仅注重其工具化的一面。同时，学生应让家长知晓自身的学习情况，树立双方的信心，避免家长“病急乱投医”，采用学生抗拒并且效率低效的做法。家长在此方面应该给予学生鼓励与支持，为其探索自主学习能力发展之道提供坚强的后盾。
2.教师层面
（1）引导学生树立自主学习能力意识
[bookmark: _Hlk32169011]学生要良好地认知自我学习情况、采取科学的学习策略离不开教师的引导。自主学习能力的培养应该贯彻整个英语教学过程。例如，教师需要在课堂开始之前分析教材内容，明确教学目标，再根据不同学生的不同情况阶梯式地提出参考意见，引导学生根据自身情况选择对应的参考意见，设定自身学习目标，制定详细的学习计划，形成有效的学习策略，以此培养学生的自主学习意识（孙晓霞,2020:20.）。
（2）以学生为导向的阶梯式教学策略
在传统课堂中，学生接受知识较为被动，大多按照教师预设的思维轨迹进行，学生的思维局限性较强，较不利于学生自主学习能力的养成。因此，灵活地改变教学方式与思路、适当改变以教师为主导的教学策略尤为重要。从问卷调查可见，不少学生认为课堂内容是影响自主学习能力的重要因素。因此需要教师丰富课堂内容，激发学生兴趣，以培养其自主学习的动力。为了丰富课堂内容，教师以学生的兴趣以及完成教学任务为双重导向，应进行多种教学方法的尝试，例如通过思维导图，学案导学、小组讨论等途径，结合对照法、归纳总结法、联想法等教学方法，适当在传统课堂中加入翻转课堂之类的新兴教学方式（孙晓霞,2020:20.）。教学文本The Spirit of Explorers之前，通过课前发放的导学案提出问题：What’s the spirit of explorers according to the article?学生事先去阅读并思考，学生的答案有：bravery，adventure，confidence ，curiosity，persistence。基础一般的学生用简单的词块表达，例如，dare to do something.通过这样做激发了不同层次学生的自主学习的热情，逐渐地养成了自主学习意识，提升学习效果。
除此之外，对于英语学科的学习，尤其需要学生主动进行语言上的沟通交流，并且在语言氛围、语言环境下进行浸染熏陶，让所有学生加入课堂教学过程当中，成为主角，激发其积极性与创造性。如此，教学相长的同时也可极大提升学生自主学习动力，从而发展其自主学习能力。同时，在课后的作业布置方面应灵活多样、因材施教，避免“一刀切”的传统教学方式，让不同资质、各成绩段的学生的自主学习发挥空间最大化扩展，而非被教条式的作业与任务捆绑。教师在此处也应该结合自身的教学经验，适当听取学生的意见，以进行最科学的引导，营造适宜学生自主学习的最佳环境。
四、结语
自主学习能力是当下人才培养中的重要指标，但是在传统教学方式下，高中学生在英语学习方面的自主学习能力受到各种因素的制约。在新课程教育背景下，高中英语的课程教学标准的英语学科核心素养要求培养学生的自主学习能力。而达到这一要求，需要学生、教师以及家长以培养学生学科核心素养、发展学生自主学习能力、培育健全人才人格为目标进行学习策略探究、课堂模式改革等多方面、多维度的努力。
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