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高二学生如何有效学习语文
福建省南安国光中学  黄红云


□实践应用□
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历经一年高中语文学习的高二学生，对于初高中语文 的差别， 想必都有了切身的体验， 此中滋味， 不足为外人 道也。
小部分原来小学初中阅读过关，语文素养过硬，适应 能力又强的同学，可能会觉得初高中语文差别不大。
而绝大部分的同学，除了感觉到分数明显比初中低很 多之外，还发现考试成绩忽上忽下，完全不受自己控制。
还有一类学生，度过了一年高中生涯，依然摸不清高 中语文的门道， 语文成绩不理想， 心情沮丧， 对语文学习 丧失信心。
无论心情如何，高二的脚步渐行渐近，而在新的学习 生涯中， 如果还有意向改变语文现状， 那么， 需要先对自 身语文学习状况进行检测。
以下10个问题，学生须自我诊断，看看符合其中几种 情况。
1.得理综者得天下，得数学者得天下，语文不会怎么 拉分数，不用花太多时间。
2.语文课很无聊，我不想学语文。
3.我是学霸，可以自学语文，没必要听课做作业。
4.我也觉得语文重要，但是不知道怎么样才能学好， 所以让语文自生自灭。
5.高中语文都考课外的，和课内没关系，不用听课。
6.数学、理综作业多得要死，哪有空学语文啊？不是 不读，是没时间读语文。
7.我认真读的时候成绩反而考得更差，没怎么花时间 成绩反而还不错，所以不用读。
8.我努力学了好久，都学了一个月、两个月了，还是 没进步，没动力学语文。
9.初中语文没怎么教理解分析，直接都用背的，把背 的知识放考卷上就可以考好， 高中语文用这个方法不灵， 我还不太明白初高中语文学习的变化， 不知道该怎么学高 中语文。
10.语文要读要背那么多东西，烦死了，不想背，不想 记。语文进步难以短时间见效， 我花了时间万一没进步， 时间就浪费了，还不如去刷数学理综题实在。
以上问题，中招越多越证明自身语文学习态度存在偏 差，想要学好语文，应该先矫正对待语文的态度。
那么，具体应该如何矫正呢？
第一，克服畏难情绪
有些语文学困的同学由于摸不着语文的命脉，心里想 着“我不会”“我没有语文细胞”， 干脆自暴自弃， 全然 放弃， 妄想通过提高其他学科成绩来弥补语文的短脚。但 是请学生务必明白一个道理——就算其余学科再厉害也无 法把一科成绩150分变成300分，学科替代的想法显然是不 科学的。
对高二而言，高中才过去三分之一，从这个时间点开 始， 认真学习语文， 完全来得及， 最起码可以提高到不拉 总分后腿的水平。
第二，化心动为行动
最基本的做法是：上课认真听，每天分配30分钟左右 的时间给语文，认真把语文老师布置的任务落实了。
升级版的做法是：除了每天完成老师布置的学习任务 之外，对自己的知识短板作针对性补缺补漏。
高级版的做法是：在前二者的基础上，优化学习时 间，利用零碎时间阅读，从根本上提高语文学科素养。
阅读什么内容呢？
（1）阅读首选——非功利性阅读
古今中外公认经典伟大著作：文学名著为主，兼顾哲 学政治历史天文地理等综合领域著作。
（2）阅读次选——功利性阅读


中外文学家、社会学家有关人生体验、社会认知的杂 文散文集+主流传媒的读书、文化频道、锐评板块 （例如 凤凰网、环球时报、参考消息、新华社公众号、南方周末 等）。
（3）阅读下选——速成式阅读
作文素材类杂志报刊 （例如《文学与人生》《领导文 萃》《作文独唱团》等） +新闻综艺类电视节目 （例如“杂 志天下”“一周立波秀”等） 。
如果学生是一个真正有毅力有恒心并且立志真正想要 改变语文现状的人， 能够执行上述所说， 短则一学期， 大 部分人需要一年， 迟则到高三， 必然有意想不到的惊喜！ 但是请记住， 这一切的前提是必须坚持， 坚持， 再坚持！ 重要事情说三遍，把语文变成你每天早晚刷牙洗脸的习 惯， 风雨无阻， 才会有惊喜， 半途而废是不会有任何结果 的。
第三，纠正课堂“听与不听一个样”，课外“读与不 读一个样”的认知偏差
许多学生长期存在认知偏差，认为高考语文都考课外 的， 课堂听课没用， 听与不听一个样， 这其实是错误的观 点。高中语文考试的一个特点是： 文段在课外， 知识点在 课内。高中语文考试除了考查学生课内知识掌握的情况， 同时还考查知识的活学活用， 课内外迁移的能力。所以， 如果认真听了所有的语文课， 依然过不好这一生， 并不是 课堂听课没用， 而是知识迁移能力不足， 学以致用的能力 尚待提高。
例如，教授课内名篇《孔雀东南飞》的“逆以煎我 怀”时， 关于“逆”字， 语文老师必然会强调总结它的几 种用法“迎接”“违背”等， 还会讲到“夫天地者万物之 逆旅也”的“逆旅”的含义。而关于这个知识点，2017年 福建泉州高一期末质量检测文言文翻译句“  逆之至馆， 使欲入见有所陈，   止之，答语颇不逊”，  2018年福建泉 州高一期末质量检测文言文翻译句“内丘人卢岳将徙家太 原， 舍逆旅， 彷徨不敢进”， 连续两年均考查“逆”的含 义， 这就是所说的“文段在课外， 知识点在课内”。课内 不听课，就会造成考试严重丢分的后果。
诸如此类，不一而足。
学生的认知偏差中，还有一种是“读与不读一个样” 的观点。
关于这一点，我们必须透过现象分析本质。
大体上，有三类学生会阶段性表现出这种症状。
第一类是语文成绩较好的同学，遇到进一步提升的瓶 颈，会表现“学和不学一个样”的症状。
第二类是放弃学习处于退步初期的学生，这类学生已 经放弃语文学习， 但还未有明显退步迹象， 也表现为“学 和不学一个样”的症状。
第三类是努力学习处于进步初期的学生，由于量变还未 转化为质变，也暂时性表现为“学与不学一个样”的症状。
三种情况，表象相似，实质却相差十万八千里，但是 不明就里的同学们互相胡乱确认了下眼神， 就大肆宣扬起 语文“读了不会进步”“不读也不打紧”的谬论， 于是更 多不明就里的同学受其影响，于是乎就三人成虎了。
【结  语】
想要在高二阶段补救语文学习短板的学生，务必记住 以下重点：
1.任何时候的努力都不算晚。
2.坚持，坚持，再坚持。
3.克服畏难情绪。
4.纠正“语文课听了没用”“语文不读影响不大”的 认知偏差。
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